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Dulezité informace pro ucastniky zimniho soustredéni

Toto soustfedéni je zaméfeno na trénink bojovych uméni a sporti. Vzhledem k tomu, ze
trénink bude probihat minimalné 2x denné je dulezité, aby vSichni u€astnici méli k dispozici
odév vhodny ke cvi¢eni minimalné ve dvojim provedeni.

Soustfedéni se kona v horském prostfedi v dobé od 12.-19. inora 2010 proto je nutné mit s
sebou dostatek teplého obleCeni a vhodnou obuv. Je tfeba pocitat s tim, ze v dobé mezi
tréninky se budou provadét jiné aktivity (napf. prochazky po okoli nebo rtizné hry v pfirodé).
Tyto informace by méli slouzit k pfedstavé jaké obleCeni si s sebou zabalit.

Pro pfipad Spatného pocasi si s sebou vezméte palky na pin-pong, karty
a rlizné spole€enské hry. Pokud nékdo z U¢astnikl bere pravidelné I1éky nebo je na néco
alergicky je nutné tuto skute¢nost nahlasit pfi odjezdu vedoucimu soustfedéni.

Vystroj a vyzbroj, které musi mit kazdy uéastnik s sebou:

- Svihadlo,

- kompletni ochranné prostredky

(kickboxefi) = helma, chrani¢ chrupu, bandaze, boxerské rukavice, suspenzor, chrani¢e holeni
a nartu, divky chrani¢ prsou (Ize zapujcit v Kung-fu centru)

- jeden rucnik (pouze pro trénink),

- l&hev na piti,

- lehkou obuv,

NEZAPOMENOUT:

1. Osobni doklady nebo Cestovni pas
2. Karticku VZP
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Odjezd na soustfedéni je planovan v patek 12. inora 2010, sraz u¢astnikl je u Kung-fu Centra
v 15°° hod.

Prvni trénink zac¢ina v sobotu 13. nora 2010 v 10°° hod.
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