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SPORTOVN] PRIPRAVKA
PRO BOJOVE SPUHTY

uka probihd v modemé ybavené soukiomé tElocyiiné. Vate détl 2de
ziskai vES1 pruznost a ohebnost téla. Nause obranné techniky a stateqil
fesent konflktnich situact z pohledu bojovnika Kung-fu. Zlepsi s! kondicl,
koncentraci, osvoii si ziklady etického chovin a v neposledni fadé si
ajdou nove prtele a kamaridy.
S ovikem v Kung-Hu entru zatinajl déti i od 4 et v oddfe
Tento oddilje uréen pro nejmensi v m programu ,Sportovni
Pod vedenim Instruklors s| détl hravou formou vyzkousi zakady bojoveho
uméniKung-fua proniknou do kouzeltechnk dynamického sportu Kickbox
V rdmel rozmanitych struktur tréninki se zde naulf brét bojové uméni
abojov sport jako soutist Zhota.
Dl ve véku 8-9 let navstévuf oddl pro pokroté, teny e  naddle zahrnut
v programu., Sportovn pripravka*
V. ramel vjuky rediné sebeobrany ziskdvali plesnosti v iderech
akopech
v piipadé zijmu uZ také mohou poméfit své schoprost a siy na
republikovych & mezinrodnich soutézich.
Dalsi piirozenou nastavbou wuky v Kung-fu Gentru Jsou programy
pro_dospéé. Lze cuict pokrotilé sestavy Kung-fu nebo rozviet konditku
formou kardio Kickboxingu. Umime
Pro zéjemoe postavit rénink na miru
7 ATA

v rezimu CROSSFIT nebo TAB/

WWW KUNG-FUCENTRUM.CZ

Nabor probihd nepretriits, MG"U
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