Individualni tréninky
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Radi byste si zacvicili, sami nebo tfeba jen s kamaradem, ale nemate k tomu dostate¢ny

prostor?
1! Nabizime Vam moznost individualniho tréninku bojovych uméni ¢i sporta!!!

Idealni vyuziti této sluzby je zejména v dopolednich hodinach, o vikendech — prosté v dobé, kdy
v télocviCné neprobihd planovany trénink nebo vyuka.

Individudlni trénink je téZ vhodny pro soukromé hodiny s trenérem.

K dispozici je Vam 200 m2 télocvicné plochy, ktera je ¢lenéna na boxersky ring, prostor s
polozenym tatami, z6na s boxovacimi pytli a zrcadlova sténa. Soucasti télocviny je i posilovaci
koutek, kde jsou k dispozici Zebfiny, hrazda, lehké inky a rizné aparaty. Télocvi¢na je velmi
dobfe ozvucena, a proto je zde mozno cvi€it za doprovodu hudby.

Pro ¢leny SK LEON a ¢leny Kung-fu Centra je tato sluzba v ramci klubovych slev.
Pro Cleny reprezentacniho druzstva SK LEON jsou tyto sluzby v pfedstartovni pfipraveé zdarma.
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