RIBBONS GETTING
Stuzkovana

Disciplina uréena mlad$im détem, hravym zpusobem simuluje duel a u¢i koordinaci, obratnost a postieh.
Vyborna ptiprava pro dalsi formy zapasu, jako je pointfighting a pod.

Ugastnici maji na sobé sportovni oblegeni (jako na pointfighting) a pasek (OBI).

Za paskem maji 5 ks barevné odlisnych stuzek. Barva stuzek odpovida piislusnému rohu modra / Cervena.
Stuzky jsou zasunuty volné. Nepouzivaji se Zadné tdery a kopy.

Chrani¢e nejsou nutné.
Délka zapasu je 1 minuta.
Zapas rozhoduje 1 rozhod¢i.

Zapasi se bud’ systémem KO, nebo systémem kazdy s kazdym (dle poctu ucastnikd). Vhodné je pfi vétsim
poctu Gcastnikl zavést systém na dveé pordzky tak aby icastnici méli jistotu, Ze si dostatecné zasout&zi.

Soutézici jsou rozdéleni do DVOU vekovych kategorii, bez rozdilu hmotnosti. Chlapci a dévcata mohou
zapasit spole¢né.

Vékové kategorie:

Déti 4 -6 let

Mladsi Zaci 7-10 let

Soutézici se snazi v pribéhu jedné minuty sebrat co nejvice stuzek svému soupefi, soufasn¢ se snazi
riznymi thyby télem a za pouziti krytl a blokil paZzemi chrani své stuzky tak aby mu je soupef nemohl
sebrat. Vyhrava ten soutéZzici, ktery sebere svému soupefi V ¢asovém limitu vEétsi pocet stuzek. Zapas muze
skoncit pied ¢asovym limitem v piipad¢, kdyz soutézici ziska vSechny stuzky svého soupete.

Trofeje, medaile a diplomy jsou velmi dulezité pro motivaci malych sportovct. Je vhodné odménit
v§echny tcastniky soutéze.




